
赤ちゃんのニオイを
堪能してみる。

いろいろな抱っこヒモを
試してみる。

使いやすさNo.1は？

自分のスタイルに合うNo.1は？

赤ちゃんがゴキゲンNo.1は？

たとえるなら　どんなニオイ？

1 2



全力で「いないいないばあ」を
してみる。

ひとりで全部準備して
お風呂に入れてみる。

喜んだ 泣いた

エート、

次はどうするんだっけ・・・

そのほか

反応は？

お風呂に

入る前の

準備

お風呂から

上がった後

すること

①

②

③

④

①

②

③

④
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赤ちゃんの服を 買ってみる。 クリスマスに
サンタになってみたり
節分に鬼になってみる。

※☆をぬる

熱演度

自分で選んで

才　　      　ヶ月の頃　　　    　　cm

才　　      　ヶ月の頃　　　    　　cm

才　　      　ヶ月の頃　　　    　　cm

才　　      　ヶ月の頃　　　    　　cm

服のサイズを知ろう
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赤ちゃんにのりこえられてみる。 得意な楽器の
演奏をしてみる。

どんな楽器を演奏した？

初めてのりこえられた時

年　 　 　月　  　　日

才　　　ヶ月の頃
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