
●みんなであそぶプログラム
会期中毎日 10:00-16:00（11:30-12:30はお休み）
1/8～10は 12:30-16:00
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「さかさま」や「はんたい」をテーマにしたあそびがいっぱい！
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○詳しくは、館内の当日案内をご覧ください。プログラムは予告なく変更することがあります。

●たべるあそぶプログラム
日曜日 11:00-12:00
30分前受付、抽選6組
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子どもとおとな、ドキドキ 発 見！

N e w s  L e t t e r

開館時間／ 9 :0 0 ｰ17 :0 0
入場料／中学生以下無料、その他 300円

12月＝ 3、10、17、29、30、31日
1月＝ 1、7、14、21、28日
2月＝ 4、12、18、25日
3月＝ 4、11、18日

休館日／

編集・発行／愛知県児童総合センター（公益財団法人愛知公園協会）

愛知県
児童総合センター

〒480-1342
愛知県長久手市茨ケ廻間乙 1533-1
TEL／0 5 61-6 3-1110 
E-mail／ info@acc-aichi .org
https://w w w.acc-aichi .org/

公共交通
機関で …

車で…

愛知県児童総合センターは「あそび」をテーマにした県立大型
児童館です。1996年の開館以来、子どもと大人がともに、心と身体
をフルに活用して遊ぶことで､新しい気づきが実感できる時間と
空間を提供しています。また、遊具やあそびのプログラム開発､より
よい児童環境のためのネットワークづくり､セミナー・研修、調査・
資料収集、移動児童館など多岐にわたる活動を行っています｡

地下鉄東山線「藤が丘」、愛知環状鉄道「八草」から
リニモ「愛・地球博記念公園」駅下車

東名高速・日進 JCT経由名古屋瀬戸道路長久手 ICから
足助方面すぐ （愛･地球博記念公園 北1駐車場利用）

A i c h i  C h i l d r e n’s  C e n t e r     N e w s  L e t t e r      2 0 2 4 - 2 5  w i n t e r
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子育てのおはなし 第 50話
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分からないままに
抱える

第 5 0 話

※プログラムは予告なく変更・中止する場合があります。詳しくはHPをご覧ください。

A i c h i  C h i l d r e n’s  C e n t e r     N e w s  L e t t e r      2 0 2 4 -2 5  w i n t e r

子 育 て の
お は な し
臨床心理士

後藤 かをり

募 集 と

お 知 ら せ

令和 6年夏季特別企画として実施しました。

｜夏季特別企画｜

日時： 12/4（水） 「はっぱであそぶ」
 12/11（水） 「土ねんどであそぶ」
 12/18（水） 「ヘンシンであそぶ」
 1/15（水） 「まるまるであそぶ」
 1/22（水） 「かみであそぶ」
 1/29（水） 「たべるあそぶ」
対象：1～3歳の未就園の子どもとその保護者
申込：前日14時よりWEBフォームにて受付
詳細はHP・Instagramをご覧ください。

「大人がたのしいと子どもはうれしい」を合言
葉に、小さな子どもとお母さんやお父さん、保
護者のみなさんが“一緒に”楽しむプログラム
です。見る、触るなどの感覚的なあそびを中心
に、いろいろなあそびを親子で体験します｡

トコトコプログラム

1/16（木） 安城市 安祥児童センター
1/25（土） 江南市 子育て支援センター　
1/27（月） 清須市 西枇杷島児童センター
2/8（土） 日進市 東部福祉会館
2/15（土） 東海市 緑陽コミュニティセンター
2/22（土） 弥富市 さくら児童館
詳細については、実施機関にお問い合わせください。

児童総合センターのあそびを「ゆめたま号」
に乗せて児童館へ運び、現地のスタッフも加
わって地域の子どもと大人が一緒になって遊
ぶプログラムです。あそびをとおして、たくさん
の出会いを楽しみにしています｡

移動児童館・ゆめたま号

愛知県児童総合センターでは Instagramにて、
みんなであそぶプログラム「発見！あそびの基
地」や特別企画、親子であそぶ「トコトコプロ
グラム」、中高生プログラム、移動児童館など、
日々の活動の様子を紹介したり、あそびのプロ
グラムへの参加申込について
お知らせしています｡

Instagram [acc_aichi] 更新中
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　私自身の経験から言えば、子育て

のしんどさのひとつは（しかもとても

大きい）、子どもが何を言っているか、

何を考えているかが分からないこと

であるように思います｡

　子どもが 2か月くらい、まだあやし

てもはっきりと笑ったりする反応の

実感がない時期、おなかが空いたと

か暑いとか、こちらが思いつくだけ

の手当てをしても泣き止まないとき、

本当に途方に暮れてしまいました。

赤ん坊が何を訴えているのかを察

知できない自分に対して、強い無力

感に捉われたことを覚えています｡

　また子どもが 2歳ごろ、子どものや

りたいことと大人のやってほしくない

ことがぶつかる時期があります。何

をやるにも「イヤ!」と拒絶する、「じゃ

あ、こうする?」「ああする?」いろいろ

提案しても「イヤ!」。最後に「もう

勝手にしなさい!」子どもは「ワーン」。

子どもも大人もだんだんカッカしてき

ます。子どもも大変なんでしょうが、

こちらもイライラしてそれなりに傷つ

きます｡

　こんな時、力で相手を抑え込むこ

となく、またこちらが言いなりになる

ことなく関係を維持するにはどうす

るとよいのでしょう。あゝでもない、

こうでもないと想像を巡らせることも

大切ですが、問題を分からないまま

に持っておくこともとても大切なこと

です。分からないことをそのままに

心に抱えていくのです。時間を稼ぎ

ながら、相手のことを考え、自分の

傷つきも考える｜これはかなりしん

どいことですが、相手と自分のことを

理解する助けになります。できれば、

わかってくれそうな人に話してみて

ください。

発見！あそびの基地「たべるあそぶプログラム」

毎週日曜日の午前中に「キッチンスタジオ」で行っているプログラムを紹介します｡

ここでは、料理教室とは異なり、食材をさわってみたり、ちょっと味見をしてみたりしながら、

食材の触感や香り、調理過程の動きや音など、五感をフルに活かして楽しむことを大切にしています｡

いつもとは少し違った視点から“食材”や“たべること”に注目し、

子どもと大人が一緒にあそぶプログラムです｡

「つくる・食べる・片づける」を一つのあそびとして捉え、大人も子どもも一緒になって楽しみます｡

そして、できあがったものは、味や食感、香りなど気づいたことや感じたことを

家族やグループで伝え合いながら味わい、楽しいひとときを過ごします｡

たまりば―中高生世代の基地―

対象：中学生・高校生など18歳以下の中高生世代

ヘンシンであそぶ

はっぱであそぶ

たまりば Instagram
最新情報はこちらから

開催日：毎週日曜日 11:00～（1時間程度） 

対象：大人と子ども（1組 6名まで） 

定員：各回 6組（申込は当日受付 ⁄ 定員超過の場合は抽選）
＊詳細はホームページをご覧ください。

「たべるあそぶプログラム」

約200種類のボードゲームやカードゲームで
遊ぶことができます。グループでも1人でもOK！
好きなゲームを楽しんでください。

●中高生アナログカフェ

日時：毎月第3日曜日 
9:30ｰ11:30

ボードゲームやカードゲーム、本や楽器などを
楽しみながら、思うままに過ごせます。

●中高生ラボ

日時：毎週金・土曜日13:30ｰ17:00 随時受付

身近にあって、

なくてはならなくて、

そしてとても魅力的な「土」を

テーマにしたあそびを集めました。

土の粘土のあそび、

土の質感や色を楽しむあそび、

ほかにも

土のいろいろな魅力を

発見するあそびで、

身体中で土に触れて、

親子であそんでみませんか。

そして土を手のひらで

包んで鼻に近づけた時の、

落ち着くような

懐かしいような、

あの土の匂い。

多様な表情を見せてくれる

「土」は、

私たちの五感を解放し、

ひたすら夢中にさせてくれます。

公園、庭、運動場・・・

身近なすぐそこに「土」はあります。

コンクリートで覆われている道路でも、

その下には「土」があって

私たちの足元を支えています。

サラサラ、ドロドロ、カチカチ、ボロボロ、

いろいろな手触りがあり、

白や黄色、褐色や黒といった

実にさまざまな色の土があります。

主催｜愛知県児童総合センター（公益財団法人愛知公園協会）

愛知県児童総合センター（愛・地球博記念公園内）
2024.7.2 0 |土|‒ 9. 1 |日|
時間｜10 :00-16:00（開館時間は 9:00-17:00） 
会期中休館日なし

親子であそぶ !

土･泥･ねんど
ど ろつ ち

愛知県児童総合センター｜夏季特別企画｜

土の粘土のあそび。タイル状にした土にかきへら
で、窓や模様をつけ、みんなでつなげて大きな城
にします｡

つちの城

土をテーマに実験的なあそびを
日替わりで実施しました。

きまぐれ実験室

泥で描いたマスクをつけて遊びました。

どろマスク

館内に散りばめられた土のあそびを、
地図を頼りに探検します。

泥の模様を紙に写しとります。

ドロドロもよう

半乾きになった大きな土の塊を
スプーンで磨きます｡

土をみがく

会期前に子どもたちとつくった土の家に
入ったり、触ったりして遊びました。

土の家

土を焼いてできたさまざまな陶器を触ってみます｡

陶のてざわり

五層の地層にみたてて、食材を重ねて食べます｡

ご地そう

つち・どろたんけん隊

親子であそぶ !

土･泥･ねんど
ど ろつ ち

私たちにとって身近でとても魅力的な素材である「土」。

サラサラ、ドロドロ、カチカチなど、

さまざまな状態を感じられる環境や

あそびのプログラムを集めました。

どのあそびもシンプルですが

子どもも大人も夢中になって遊びました。

●たべるあそぶプログラム

●あつまるあそぶプログラム

Instagramアカウント（acc_aichi）は
こちらから
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