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であそぶプログラム

おみくじら

対象：小学生
10名～50名程度

あそびの運だめし？！
くじを引いていろいろな
あそびに挑戦します。

１

１

みぶり・てぶり

対象：小学生

ジェスチャーで示さ
れた「お題」のカード
を取りに行きます。

２

２ ３

４ ５ ６

モノでかお
　　　アニメ

身近なモノでいろいろ
な顔のアニメーション
を作ります。

３

せんのとりで
ひもを張りめぐらし、ク
モの巣のような不思議
な空間をつくります。

４ ボン・バ
　　・ボーン

対象：小学生

新聞紙のバクダンをひ
たすら投げ合い、数を
競います。

５ タイムドカン
1分間でいろいろなモ
ノを「隠す」「探す」「運
ぶ」の3つのあそびに
挑戦します。

６

み ん な

15名～30名程度
対象：小学生

8名～20名程度

対象：小学生
15名～50名程度

10名～25名程度

対象：小学生
10名～25名程度

必要な会場の広さの目安
10mx10m(100㎡)
で約30名

※会場のスタッフが３名
　以上必要です。
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アナログカフェ

対象：５歳～の子どもと

約10組程度

たくさんのカードゲー
ムやボードゲームを父
子で楽しみます。

その父親

１

１

つんであそぶ

対象：３歳～の子どもと

約10組程度

フランス生まれの木の
板、カプラ®を約１万
枚使ってあそびます。

その父親

２

２ ３

４ ５ ６

つんであそぶ

対象：３歳～の子どもと

約10組程度

たくさんの紙コップを
ならべて、つんで、ダイ
ナミックにあそびます。

その父親

３

音♪であそぶ

対象：３歳～の子どもと

約10組程度

参加者全員でリズムや
アンサンブルを楽しみ
ます。

その父親

４ お父さんと
　　 運動会

対象：２歳～の子どもと

約10組程度

お父さんと一緒だから
こそ楽しい運動あそび
を展開します。

その父親

５ つくってあそぶ

対象：２歳～の子どもと

約10組程度

お父さんたちが協力し
子どもたちが楽しめる
ものをつくります。

その父親

６

お 父 さ ん とあそぶプログラム

（カプラ®） （紙コップ）

必要な会場の広さの目安
10mx10m (100㎡)
で父子約10組
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であそぶプログラム

土であそぶ

対象：２歳～未就学児

約10組程度

こねたり、丸めたり気
持ちのいい感触の土の
粘土で遊びます。

とその保護者

１

※水場が必要です

１

紙であそぶ

対象：２歳～未就学児

約10組程度

大きさ、色、素材の違
う紙を使い、音や感触
を楽しみます。

とその保護者

２

２ ３

４ ５ ６

えのぐであそぶ

対象：２歳～未就学児

約10組程度

汚れることを気にせず
全身でえのぐの感触と
色の混ざりを感じます。

とその保護者

３

※水場が必要です

ウゴイテ！あそぶ

対象：２歳～未就学児と

約10組程度

ひもやタオルなど、シン
プルな道具で、思いっ
きり体を動かします。

その保護者

４ ヘンシン！
　　であそぶ

対象：２歳～未就学児と

約10組程度

次々と変わるヘンシン
を楽しむ、展開の多い
遊びです。

その保護者

５ えがいてあそぶ

対象：２歳～未就学児と

約10組程度

ブロックタイプの固形
マーカーを使って大き
紙に全身で描きます。

その保護者

６

お や こ
必要な会場の広さの目安
10mx10m (100㎡)
で親子約10組
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子育てひろば「あのねっとのへや」

「あのねっとのへや」は児童総合センターで人気
の、親子でゆったりと遊べる空間です。
シンプルで美しいヨーロッパの積み木や、ビー玉
の道をつくってあそぶ話題の積み木、たくさんの
カプラ®などなど、たくさんの人気のおもちゃを
親子でゆっくりと楽しめます。

対象：乳幼児とその保護者 約10組程度

※スタッフによるプログラムの進行はありません

・「みんなであそぶ」、「お父さんとあそぶ」、 「おやこであそぶ（子育てひろば含む）」、のどれか１つに
  応募できます。

実施日の約２ヶ月前に実施会場にて、下見と打ち合わせを行います。
会場の広さ、現地スタッフの人数、手洗い場の有無などを考慮し決定します。

・ プログラムの決定は・・

・ 新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、実施できないプログラムが発生したり、実施自体を
  中止する場合があります。

※会場に積み木やおもちゃを設置し、親子で自由に遊びます。

・ 参加対象と参加人数はあくまで目安です。
  会場の広さやそのほかの状況を鑑み、打ち合わせ後に決定します。

【プログラム決定についてのお願い】

実施希望日は、「実施可能日カレンダー」から選んでください。
※「みんなであそぶ」と、「お父さんとあそぶ・おやこであそぶ（子育てひろば含む）」は
　別のカレンダーになります。
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